Cultivando a esperanca
(Lamentagodes 3.21-26)

Estamos diante de uma passagem biblica bem conhecida. O capitulo Il de
Lamentagdes é um dos capitulos mais profundos introspectivas de todo o Antigo Testamento.
A cidade de Jerusalém caiu diante dos exércitos da Babilénia no ano 587 a.C., e seu templo foi
destruido. A descricdo é vivida. Os muros da cidade foram derrubados, e os prédios estdo em
ruinas. As ruas estdo desertas. Hd uns poucos sobreviventes — que estdo em um estado de
miséria e fome (Lamentacgdes 4.9).

LamentacOes é a cerimbnia funebre do enterro da cidade santa. O profeta ao se
deparar com este quadro sofre. Por mais que tentemos e nos esforcemos — ndo tem como
fugir do sofrimento. O pastor Leandro Peixoto faz uma observagao interessante sobre o
sofrimento. Ele diz: “Para viver bem, bem de verdade, vocé tera que aprender a sofrer”.

O sofrimento é inevitdvel — mas a Biblia nos ensina a forma de como poderemos
encarar o sofrimento e administra-lo. A receita biblica para lidar com o sofrimento é cultivar a
esperanca (Lamentagbes 3.21). Foi justamente este ingrediente que o profeta introjetou em
sua vida — e que foi determinante para que ele pudesse encarar a dor e o sofrimento de forma
diferenciada. Quse ter esperanca, mesmo que o quadro de sua vida seja o quadro do
sofrimento. No Antigo Testamento — a palavra esperanga aparece 80 vezes — quase sempre em
momentos em que as pessoas se viam diante de situacGes que estavam além de sua
capacidade de resolvé-las. Para nds cristdos — a esperanca é filha da fé. Por isso que o profeta
Jeremias expressa: “Bom é ter esperanca” (Lamentagbes 3.26). O que fazer para manter a
esperanca viva em nds? Vamos elencar alguns pontos para a nossa reflexao.

Em primeiro lugar — cale as vozes pessimistas que ecoam dentro de sua alma
(Lamentagbes 3.26). Nosso maior desafio na vida é justamente fazer calar as vozes pessimistas,
destrutivas que ecoam dentro de nossa alma. Damos crédito em demasia as palavras negativas
que sao proferidas pelas pessoas ao nosso redor — e essas palavras acabam por enfraquecer a
fé em Deus e no seu agir. Quando calamos as vozes pessimistas que ecoam dentro nossa alma
— ficamos com nossa atengdo voltada — ndo para as circunstancias e noticias negativas, mas no
Senhor. O pastor Humberto de Albuquerque diz: “Quando nos posicionamos para ouvir
somente a Deus, estaremos eliminando o interesse em qualquer outra voz”.

Em segundo lugar, ndo permita que sua mente seja um depodsito de mas recordagées
(Lamentagbes 3.21). O campo das maiores batalhas em nossa vida ocorre em nossa mente.
Observe que o profeta deixa claro que ele trard a sua memadria o que poderia lhe dar
esperanca. Ele tem um pensamento bem claro em sua vida — de que ndo permitiria que sua
mente estacionasse na dor, no fracasso e na decepgdo. Proteja e guarde sua mente de
pensamentos téxicos. Os pensamentos tdxicos sdo mentiras que viram fortalezas e aprisionam
varias areas de nossa vida. Fuja dos pensamentos destrutivos. Cuidado com aquilo que vocé
permite entrar em sua mente. Ndo contamine sua mente com coisas destrutivas. Blinde e
alimente sua mente com aquilo que traz edificacdo espiritual a sua vida. O escritor Bill
Johnson diz: “Recuse-se a aceitar em sua mente um unico pensamento sobre sua vida que
Deus ndo tenha para vocé”.

Em ultimo lugar — faga do Senhor sua maior recompensa (Lamentacdes 3.24). Ter a
Deus como nossa porg¢ao é o combustivel essencial para que possamos ter esperanga. Na visdo
do profeta - Deus é a melhor por¢do do Cristdo. Podemos ter ao longo da vida uma série de



prazeres e alegrias — e é bom dizer que o nosso Deus ndo é um estraga prazer — Ele tem prazer
em nos ver felizes e alegres. Entretanto, para nds — ndo ha alegria maior do que priorizar a
Deus e té-lo como nossa porgdo mais importante na vida. Que o Senhor seja sua porcao todos

os dias. Ele é suficiente!
Fraternalmente em Cristo.

Pr. José Manuel Monteiro Jr.



